Gebruiksaanwijzing:

De Gynotex soft-tampons zijn gesteriliseerd en apart verpakt. Het
doel van de tampon is het afsluiten van de baarmoedermond.
1 Hierdoor wordt sex tijdens de menstruatie periode probleemloos.

|
%@? —<f I\\ Tevens wordt een bezoek aan sauna en zwembad mogelijk terwijl
- - het een uitkomst is voor zowel de sportieve als de werkende vrouw.
~ Voorwaarde is dat de Gynotex soft-tampon juist is aangebracht.
2 Gebruiksaanwijzing:

1. Was de handen grondig voor u begint en tevens voor het

verwijderen van de Gynotex soft-tampon. (fig. 1)

Haal de gesteriliseerde Gynotex soft-tampon uit de

- 3 blisterverpakking door de bovenkant van de onderkant te
scheuren. (fig. 1)

. De tampon kan het beste in staande houding worden
ingebracht waarbij één been op b.v. op een stoel wordt

geplaatst. (fig 2.)
4 . Plaats vervolgens de middelvinger op het midden van één

van de platte kanten.

Houdt de schaamlippen met de andere hand open en duw de

tampon tot achter in de schede zodanig dat het in stevig

contact komt met de baarmoedermond. (fig. 3)

De Gynotex soft-tampon kan maximaal ca. acht uur worden

5 gedragen. Het is echter aan te bevelen de tampon tussen de
vier en zes uur te vervangen. (fig. 4)

. Door de wijs- en middelvinger als een pincet te gebruiken
kan de tampon worden verwijderd. In geval dit

39+ °C '\ moeilijkheden oplevert is het aanbevolen te hurken. De

¢ diepte van de schede wordt hiermede verkleind. (fig. 5)
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. Bij gebruik van de Gynotex soft-tampon tijdens de
Doctor zwangerschap raadpleeg Uw gynaecoloog of huisarts. (fig.
6)




Attentie

De goede werking van de Gynotex soft-tampon wordt alleen gegarandeerd bij éénmalig gebruik.
Hergebruik kan tot ernstige aandoeningen leiden. De tampon niet gebruiken bij bestaand
maagdenvlies en verstrijken van de vervaldatum. De Gynotex-WET tampon bevatten aseptische
CHG.

N.B.

Tijdens de menstruatie kan het zich zeldzame Toxic Shock Syndroom voordoen. Indien U tijdens de
periode plotseling hoge koorts krijgt, moet overgeven, last van diaree, hoofdpijn, flauwvallen, zich
een branderige uitslag voordoet, moet U direct contact opnemen met Uw huisarts en doorgeven dat
U ongesteld bent. Aangeraden wordt de tampon uit voorzorg te verwijderen. Het zeldzame Toxic
Shock Syndroom kan bij gebruik van allerlei droge tampons optreden. Nogmaals controleer
regelmatig of de tampon op tijd verwijderd is. (fig. 6)



